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Desarrollo Humano Integral

1. Aspectos Generales

Carrera Profesor de Educacion Media
Trayecto Formativo Equivalente para Educadores
Nombre de la Unidad Curricular Desarrollo Humano Integral
Tipo de Unidad Curricular Curso Teorico-Préactico
Temporalidad (anual/semestral) Semestral

Semestre (s) 2

Créditos asignados 6

2. Fundamentacion

Se considera al desarrollo humano como "el proceso de expansion de las capacidades de las personas
gue amplian sus opciones y oportunidades" (PNUD); de manera que gocen de un mejor nivel de vida, derechos
humanos y bienestar integral. La educacion y los educadores contribuyen al desarrollo del potencial humano
de los individuos (y con ello de los colectivos, redes y organizaciones) si -tanto en el aprendizaje como en las
relaciones interpersonales y en el ambiente educativo- se pone como centro a las personas. La capacidad
humana de conocer y autoconocerse; de autoestima y convivencia pacifica y creativa; y los empoderamientos

practicos sociales, técnicos y tecnoldgicos, de las personas.

Si se considera al desarrollo, desde el &mbito de la Psicologia evolutiva, como proceso multicausal,
multidimensional, multidireccional, discontinuo, interactivo, contextualizado, en sinergia con los procesos de
aprendizaje y reconociendo las diversidades, los diferentes enfoques de la Psicologia (Evolutiva, del
Aprendizaje, Social), aportes de la tecnologia, la atencién a las alteraciones del desarrollo y las altas
capacidades en las aulas, las relaciones interpersonales y la convivencia, asi como los contextos de desarrollo
(familiar, social y escolar) deben ser atendidos en el plan de estudios de formacién docente, en forma

progresiva.

Por lo tanto, la inclusion de esta unidad curricular se justifica en el acercamiento de conceptos
complejos a los estudiantes, aportando al desarrollo de las competencias explicitadas, en tanto que el desarrollo
de la unidad curricular permitira comprender su condicion de ser humano en construccion permanente y actuar
en consecuencia, promoviendo condiciones facilitadoras del desarrollo 6ptimo de los estudiantes a su cargo,
al egreso. Se vincula con todos los seminarios del espacio o dimension de aprendizaje y con Teorias

pedagogicas y Didactica- Practica.
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3. Competencias especificas de la Unidad Curricular

Competencias especificas de la UC

Competencia/s del perfil de egreso de los educadores
a la/s cual/es aporta

Indaga y reflexiona sisteméaticamente acerca de
de

construccién de subjetividad, de desarrollo y

las relaciones entre los procesos

evolucion humanos.

Asume una actitud de investigacion critica, de
indagacion y busqueda, actuando en el marco de
equipos pedagogicos, para promover intervenciones

innovadoras

Aborda el hecho educativo desde marcos
tedricos aportados, especialmente desde la
Psicologia Evolutiva, que focalizan en los
procesos complejos asociados a la génesis y

desarrollo del ser humano.

Se apropia, gestiona y articula el conocimiento
vinculado a un campo de saber propio de una
especialidad, de los campos sobre educacion y de la
Didéctica.

Reconoce y analiza dimensiones de su propia

subjetividad vinculada a su desarrollo evolutivo

Aporta al desarrollo de su ser personal y profesional desde
la generacion de conocimientos en marco del
aprendizaje permanente.

4. Bloques de contenidos estructurantes de la Unidad Curricular

Los contenidos procedimentales y actitudinales vinculados a esta unidad curricular se definiran en

consonancia con las competencias especificas seleccionadas, el contexto de desarrollo y en articulacion con

los contenidos conceptuales estructurantes que a continuacion se presentan:

Desarrollo. Aprendizaje. Evolucion. Ciclo vital
B. Evoluciony desarrollo
Aportes tedricos recientes y su articulacion con las concepciones fundantes.
Diferentes dimensiones del desarrollo: neuropsicoldgico, psicosexual, afectivo, cognitivo,
vincular — social.
Relaciones entre desarrollo, contexto socio-cultural y educacion.
C. Familiay vinculos: rol e importancia en la Adolescencia
D. Generalidades del proceso de desarrollo en la primera y segunda infancia
E. Desarrollo en la pubertad y la adolescencia
Contexto socioculturales y educativos. Factores de riesgos. Proceso de toma de decision.
Relaciones intergrupales. Cooperacion y cultura de la colaboracion.

F. Juventudy adultez
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La siguiente infografia sintetiza los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que

sostienen el desarrollo de las competencias de la Unidad Curricular.

PROCEDIMENTALES

lacién ‘entre los procesos de desarrollo,

- Desarrollo. Aprendizaje. Evolucion. subjetividad y evolucién humanos.

Ciclo vital. matico del hecho educativo desde
0s que jerarquizan los procesos
a la génesis y desarrollo del ser

humano.

- Evolucidn y desarrollo.

- Familia y vinculos: rol e importancia COMPETENGAS
en la Adolescencia. ESPECIFICAS DE LA

UNIDAD CURRICULAR
- Generalidades del proceso de

desarrollo en la primera y segunda

infancia. ocimiento de su construccion

humana permanente.
- Desarrollo en la pubertad y la

adolescencia. facilitadora de condiciones que

cien desarrollos de las personas en

~leriy edulizz. contextos educativos.

ACTITUDINALES

5. Metodologias sugeridas para el desarrollo de la Unidad Curricular

Se recomienda la planificacién utilizando Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para atender la

diversidad del aula.

El nivel de formacién terciaria requiere el contacto con los autores y su produccion, la lectura de
originales, el manejo de fuentes investigadas por los estudiantes y formas diversas de acceso a los enfoques

tedricos de la unidad curricular y la reflexion interdisciplinar con otras unidades curriculares de la carrera.

El trabajo en el marco de competencias requiere la centralidad del estudiante. Entre muchas propuestas
que potencian el aprendizaje activo se sugiere: el debate, la elaboracion de argumentaciones utilizando
diferentes perspectivas tedricas; trabajo grupal facilitando la participacion interactiva en la construccion de
aprendizajes significativos; elaboracion y desarrollo de proyectos; actividades de indagacion, lectura

comentada y consideracion de situaciones del contexto relacionadas con la unidad curricular.

Desde el rol del docente serd importante planificar las estrategias y oportunidades de aprendizaje

individual y colectivo, promoviendo la construccién de un clima &ulico democratico.

6. Evaluacion
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La evaluacién debe estar en coherencia con lo establecido en el Marco Curricular de la Formacion de
Grado de los Educadores, con la metodologia de abordaje del curso desarrollado y evidenciar la
interdisciplinariedad entre las unidades curriculares que integran el trayecto equivalente.

La evaluacion de proceso tiene una finalidad formativa y formadora, acompafia al estudiante y lo ayuda
a autorregular su aprendizaje. Constituye la constatacion de avances, dificultades y necesidades en el camino
hacia el desarrollo de las competencias definidas. Estas nuclean un conjunto de operaciones -cognitivas,
procedimentales y afectivas-, que se evidencian con el uso de dispositivos adecuados, correspondientes con

los diferentes formatos de produccién académica utilizados regularmente.

Las diferentes producciones que elaboren los estudiantes a partir de las tareas y actividades propuestas
se evaluaran con instrumentos que retroalimenten el proceso de aprendizaje. Para ello, se considera la rubrica

como el mas propicio, sin descartar otros que el docente valore como oportunos.
7. Propuesta de desarrollo en formatos multimodales

Esta unidad curricular puede desarrollarse combinando diferentes formatos, utilizando en el entorno
virtual de aprendizaje una plataforma educativa institucional. Ello supone combinar y potenciar las ventajas
de los procesos pedagdgicos sincronicos y asincronicos y asi fortalecer la atencion a la diversidad realizando
los apoyos a los estudiantes que asi lo requieran.

En funcion de los formatos que defina, el docente planificara estrategias de ensefianza que guien al
estudiante en su proceso hacia la autonomia, el estudio independiente y la autoevaluacién. Estas propuestas de
trabajo, mediadas por entornos virtuales, permiten acompafiar al alumno en las actividades de trabajo
auténomo que, en muchos casos, estaran vinculadas a la evaluacion continua y formativa que propone este

plan de estudio.

La multimodalidad facilita la participacion de estudiantes en seminarios, simposios, congresos,
conversatorios, webinarios ampliando las posibilidades de formacion y de construccion de comunidades
académicas a partir de tareas colaborativas relacionadas a proyectos de investigacion y extension, inter y

multidisciplinarios.

Es fundamental para el desarrollo de las competencias especificas considerar la utilizacion de variados
dispositivos de aprendizaje que incluyan apps vinculadas al campo educativo, softwares dinamicos, entre otros.
En este proceso, el estudiante podra incorporar habilidades, destrezas y conocimientos para proyectarlos luego

en sus practicas como futuro docente.
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8.2. Bibliotecas virtuales y buscadores académicos
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Repositorio Institucional de acceso abierto del Consejo de Formacién en Educacion EEEEE
Lk

RIJAA-CFE: https://repositorio.cfe.edu.uy/discover A £
el

Naciones Unidas Objetivos del desarrollo sostenible. Disponible en:

https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals?gclid=CjwKCAjwqg-
WgBhBMEiwAzKSH6C5ZVzpGUqgb2JYgPIZHON3Y cXfwK9UDzIcGRnfTg0cDUew
z0z0pVIxoCUjkQAVD BWE

Acceso desde ResearchGate al texto La educacion entre la multiculturalidad y la

interculturalidad de Aurora Bernal:
https://www.researchgate.net/publication/257494649 La educacion entre la multicul
turalidad vy la interculturalidad

Acceso a biblioteca de textos de sociologia, filosofia y humanidades a través de

https://sociologiac.net/libros/



https://repositorio.cfe.edu.uy/discover
https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals?gclid=CjwKCAjwq-WgBhBMEiwAzKSH6C5ZVzpGUqb2JYgPlZH0N3YcXfwK9UDzlcGRnfTg0cDUewz0z0pVIxoCUjkQAvD_BwE
https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals?gclid=CjwKCAjwq-WgBhBMEiwAzKSH6C5ZVzpGUqb2JYgPlZH0N3YcXfwK9UDzlcGRnfTg0cDUewz0z0pVIxoCUjkQAvD_BwE
https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals?gclid=CjwKCAjwq-WgBhBMEiwAzKSH6C5ZVzpGUqb2JYgPlZH0N3YcXfwK9UDzlcGRnfTg0cDUewz0z0pVIxoCUjkQAvD_BwE
https://www.researchgate.net/publication/257494649_La_educacion_entre_la_multiculturalidad_y_la_interculturalidad
https://www.researchgate.net/publication/257494649_La_educacion_entre_la_multiculturalidad_y_la_interculturalidad
https://sociologiac.net/libros/
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Acceso al Repositorio Colibri: https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/

Acceso al Libro El Uruguay desde la Sociologia de la FCS:
https://cienciassociales.edu.uy/departamentos/departamento-de-

sociologia/investigacion/

hatpl e Biboa
gubury/

Acceso a la Biblioteca Nacional: https://www.bibna.qub.uy/ Eﬁ-’# o

https://thefreelibrary.com/

anbros-pa

https://infolibros.org/libros-pdf-gratis/

https://archive.org/about/

el s

https://library.harvard.edu/

https://www.bl.uk/
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https://cienciassociales.edu.uy/departamentos/departamento-de-sociologia/investigacion/
https://cienciassociales.edu.uy/departamentos/departamento-de-sociologia/investigacion/
https://www.bibna.gub.uy/
https://thefreelibrary.com/
https://infolibros.org/libros-pdf-gratis/
https://archive.org/about/
https://library.harvard.edu/
https://www.bl.uk/
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https://open-research-europe.ec.europa.eu/gateways

https://www.cepal.org/es/biblioteca

https://www.cambridge.org/core/publications/open-access

https://www.jstor.org/

https://scholar.qgoogle.es/schhp?hl=e

https://www.springeropen.com/

8.3. Revistas Digitales

https://www.latindex.org/latindex/inicio

https://www.redalyc.org/
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https://scielo.org/es/

https://www.doaj.org/ 'f:"ﬁ.'.w 6%:«
8.4. Repositorios Digitales

https://silo.uy/vufind/Content/repos

UNPECOOT,

Acceso a la Biblioteca Digital de la UNESCO:
https://unesdoc.unesco.org/search/N-cle4b6dc-e961-4a19-98dd-e5fc2d12 ¢318

https://repositoriosdigitales.mincyt.gob.ar/vufind/

https://v2.sherpa.ac.uk/opendoar/

https://repositorio.cepal.org/
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